
感覚運動活動期 出し入れ活動期 弁別活動期 はめこみ構成活動期 自由構成活動期
定型発達児の概ねの
標準通過年齢 ～0：10 0：10～1：6 1：6～2：6 2：6～4：6 4：6～6：0
単一弱視幼児におけ
る概ねの課題実施年
齢　※注

　～1：8 1：8～2：0 　2：1～2：5 2：6～4:5 4:6～6：5

【感覚運動活動】 ハンドライト　  　　　  玉落とし　 　　      鉄琴

    タンバリン　　白黒しま缶

レインスティック

【出し入れ活動】

　　　　　　チェーンぶるぶる　ぼこぼこ棒抜き

　
ぼこぼこレバー　　パズルボックス　　ミニモノクロ
　

　
ぼこぼこレバー　円柱さし　立体型はめ　円柱さし5本

コイン入れ　おはじき入れ　パズルボックス　　白黒幾何
　　　　　　　　　　　　　　　　(四角柱・三角柱)　　　　図形

【抜き差し活動】
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぼこぼこ円筒ぬ
き

　円筒ぬき・さし　　　ビーズ通し(大)

　

　ビーズ通し(小)     ひも通し(長く固めのひも)

ひも通し
(やわらかいひも
ネックレス作り)

【貼る・はがす活
動】 　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　シール貼り 　　絵にシール貼り 　印にシール貼り　　　　　　枠内にシール貼り　　　　　　絵カード選択   　 野菜スタンプ

【弁別活動】

　　　　　　　　　　　　　　　　　　パズルボックス(２つ)

パズルボックス(３つ)　　丸大小弁別　　　　円柱の太さ弁別

　　　　　形の弁別　　　　　　　　　　　　　　　　　長さの弁別

　　白黒幾何図形５個

【構成活動】 　　　　　　　　　体積パズル　　　　　　　　円筒入れ子 四角筒入れ子　　　　　　　　　　　　　　　立体型はめ（分割）

車パズル　　　　　はめこみ構成課題　　枠つき立体構成課題

【はさみ】
１回　　　　　　　　　　　　　短い
切り　　　　　　　　　　　　　線切り

ななめ線　　ジグザグ　　線切り　　ゆるい曲線　　長い直線・　連続曲線・　円切り　・ジグザグ・形切り

【文字の読み】
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　数字ひらがな
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　絵カード
ひらがなカルタ（7枚）  　　　　　　　　　　　カルタ（30枚）　　　　　　　　　　　　　　　　　　カルタ（50枚）

【描画・運筆・書
字】

　　　　　　　　　　　　　　　　　　なぐり書き

　

　　　なぐり書き　　　　　　　黒ボード白ペンお絵かき
　塗り絵　　　　　　　　　　　　　　　シールむすび　　・ お絵かき・　　　線むすび

線むすび（直線・曲線）・簡単迷路・　線むすび・　線なぞり・　模写点つなぎ・複雑迷路・自分の氏名

【工作活動】

魚の形・トラックの形・パイナップルの形・鬼の面　　風鈴作り       ・王冠の形に切り貼り・宇宙の形

【視覚補助具】 　　　　　　　　　　遠用弱視レンズ処方・遠用弱視レンズ基礎訓練stage1

視る力 光刺激や音への反応
色を手掛かりとしたスキャニング　部分的な把握
細部への気づき△

文字のスキャニング　先読み　目による手の動きの調整
始点終点・全体と部分の把握　　視距離の調整

様子 感覚的、叩く、振る 試行錯誤的　触覚＞視覚 創造的　時間概念の芽生え　触覚＝視覚

弱視児の主な教材教具一覧

※注：教育相談事例を参考に、単一弱視幼児での課題実施年齢を記載しましたが、幼児期の発達は一人一人個人差が大きく、視覚障害児は特に、生活経験などの違いから影響を受けやすく、個人差が大きいことが考えられます。記載し
てある実施年齢を概ねの目安としながらも、一人一人に合わせて焦らず発達を促していくことが大切です。


